Magyar <ff= Rikellenes Liga®

1990 dta az egészségért

Paldc Halbzati Szovetség Salgotarjani Alapszervezete

MELLRAKTOTO 13+1

1. Mikor kezd el néni a melliink?
ovodas korunkban
pubertaskor

az anyaméhben

2. Mi a mellrak?

a mellbimbo betegsége

" amellszovet sejtjeibol kiinduld rosszindulati daganat: kontrollalatlanul szaporodé sejtek,
amelyek az eredeti szovetre nem mindig hasonlitanak, képesek attérni a szdveti hatarokat és

tovabbterjedni

a mell elvaltozasa

3. Fiigg-e a mell méretérdl, hogy tudunk-e kisbabit szoptatni?

igen
P
nem

néha

4. Mi hatarozza meg a mell méretét és alakjat?

a genetika

a testtdmeg indexiink

az étrend

5. Mit jelent a melltarté méret jelolésben a szam? (pl. 70/75/80, stb.)

a mell alatti kdrméretet

"

hogy kicsi vagy nagy a mellem

=

a mellboséget
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6. Hogy tudom kiszimolni a melltarté kosar méretét (A/B/C/D/E)

ha kicsi a mellem, A; ha nagy a mellem, B/C
csak néniknek van D kosaruk

mell alatti korméret minusz mell csticson mért korméret

7. Az alabbiak koziil mi okozhat mellrakot?
~

nagy lités

=

genetikai mutacio

virus fert6zés

8. Lehet-e a férfiaknak mellrikja?

e

nem, mert nincs melliik

—

igen, de elég ritka

fogalmam sincs

9. Befolyasolhatja-e a mellrak kialakuldsdt a stressz?
igen
o

extrém esetben, pl. ilyen a bungy-jumping
* nem

10. Megelozhet6-e a mellrak?

igen, de nehezen, komplikalt életmdd valtoztatasokkal

igen, sziiréssel

e

nem elézhet6 meg

—\
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11. Magyarorsziagon mennyire gyakori a mellrak?
minden 8-9. nének lesz az élete soran ilyen betegsége
minden 25. nénél alakul ki

nem nagyon gyakori

12. Mi az dnvizsgalat?

piros fénnyel miik6dé breast light lampaval dltalam végzett vizsgalat

i

minden honapban a menstrudciot koveté kb. 5 napon belill végzett tapintisos €s
megtekintéses vizsgalat, mely sordn ujjbeggyel attapintom a mell/mellkas/kulcs-csont
tertiletét korkorosen vagy koncentrikusan, €s meggy6z6dom arrél, hogy nincs ezeken a
teriileteken kézzel vagy szemmel észrevehet6 elvaltozas

olyan elcsondesedd idoszak, amikor csak magammal foglalkozom, és atgondolom, hogy
mik a terveim a jovére vonatkozdan

13. Hany éves kortdl kell tudni az 6nvizsgalatot?
az elsé menstruaciotol kezdve
a szexudlis élet megkezdésétol

45 éves kortol

+1 Lehet-e befolyasolni (cstkkenteni) a mellrak kialakuldsanak esélyét?
igen, vitaminokkal
valamelyest lehet, egészséges életmaoddal

==

nem, mert az genetikailag kodolt
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